Zaubes jauniesi turpina macities "kapt katrs
sava 0zola"




Skolotaja, senas KkinieSu fiziski - garigas prakses - ciguns trenere un topoSa deju un
kustibu terapeite Santa Kempele 2023.gada 26.janvari Zaubes pamatskola dalijas
savas zinasanas un aicinaja visus dalibniekus piedzivot sevi atzina - ka Gars spéj valdit
par miesu jeb kermeni.

Santa stasta: “Més katrs piedzimstam un augam atskirigas vidés - vieni pilséta, citi
laukos, tacu augam visi - ka fiziski, ta garigi. Katram mums bus savs ozols, kura kapt,
lai piedzivotu kapsSanas prieku, izaicinajumu, atklasmes un varbut ar kritumus. Tapéc
svarigi, jau skolas gados, apgut pareizos principus un likumus, ko darit, lai kaptu un ko
darit, lai pieceltos, ja esi nokritis. Bernu atzinas péc nodarbibam ir patiesi vérigas, jo
katrs atklaj kaut ko savu - koncentréSanas, sadarbiba, miers, taisna mugura,
piedalisanas, kontakts ar otru, kas kopa rada tieSi to recepti, ka tad katram kapt un
uzkapt sava ozola”.

Paldies Skolas direktorei Vitai Kriminai un direktores vietnecei izglitibas joma Anitai
Legzdinai par organizaciju un palidzibu veiksmigai nodarbibu norisei.

ProjektS PuMPURS - “KAPEC MAN KAPT OZOLA? - Ir laimigie, kas sevi atrod un darbu,
kuru mil un prot /I. Ziedonis/” nodarbibas tiek istenotas pamatojoties uz Izglitibas
kvalitates valsts dienesta administreta Eiropas Sociala Fonda projektu ,Atbalsts
priekslaicigas macibu partraukSanas samazinasanai” (8.3.4.0/16/1/001).

Informaciju sagatavoja:
projekta “Kapec man kapt ozola” vaditaja I. Bite



