Oktobri atsaksies veselibas vingrosanas
nodarbibas



VESELIBAS PROJEKTS CESU NOVADA AMATAS APVIENIBAS TERITORIJA 2022

FTEAN

VINGROSANAS NODARBIBAS OKTOBRI

OTRDIENAS
4., 11.,18., 25.10.

15:00 - 17:00 SKUJENE Tautas nama

19:00 - 20:30 [IERIKOS Amatas pamatskola

TRESDIENAS
5., 12.,19., 26.10

18:30-20:00 NITAURE kultiras nama

Pasakums apmekléjams bez maksas. Papildus informacija: 28681083
Plasaks info www.amata.lv

Projekts nr.9.2.4.2/16/1/007

PACTORALALS “ EIROFAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socillak
ANS 2020 fords

ITIEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Lidz ar rudens sezonas iestasanos, oktobri atsaksies klatienes veselibas vingroSanas
nodarbibas. Nodarbibas notiks otrdienas Skujené un lerikos, savukart tresdienas



Nitaure.

Nodarbibu laiki:

- Skujenes Tautas nama 4.10., 11.10., 18.10. un 25.10. no plkst.15.00
[hdz 17.00. Nodarbibas pasniegs Ruta Kazerovska.

- lerikos, Amatas pamatskola 4.10., 11.10., 18.10. un
25.10. no plkst.19.00 lidz 20.30. Nodarbibas pasniegs fizioterapeite Dace
Lukina.

« Nitaures Kultaras nama 5.10., 12.10., 19.10. un 26.10 no plkst.18.30
lidz 20.00. Nodarbibas pasniegs fizioterapeite Dace Lukina.

Novembra meénesi planots atsakt vingrosanas nodarbibas ari Amatas parvaldes éka
"Ausmas" un Giksos, Amatas kulttras centra.

Nodarbibas notiks bez maksas. Aicinam pievienoties vingrotajus ari no kaiminu
pagastiem.

*Nodarbibas tiek istenotas ESF projekta nr. 9.2.4.2/16/l/007 ietvaros.

MNACIONALAIS A’p EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




