Veselibas veicinasanas nodarbibas februari

Aicinam apmeklét veselibas vingrosanas nodarbibas februari: pirmdienas Amatas
kultUras centra Giksos, otrdienas Skujené, lerikos un Zaubg, bet treSdienas Nitauré un
"Ausmas".

Informé&jam, ka Sis bls ziemas sezonas noslédzosas nodarbibas.

Nodarbibu laiki:

« Amatas Kulturas centra Giksos 6., 20. un 27. februari plkst. 17.30-18.30.
Nodarbibu vada Sanita Griezite.

» Skujenes Tautas nama 7. februari plkst. 15.00-17.00. Nodarbibu pasniedz Ruta
Kazerovska.

« Zaubes Kulturas nama 7. un 14. februari plkst. 18.00-19.00. Nodarbibu vada
Sanita Griezite.

* lerikos, Amatas pamatskola 7. un 14. februari plkst. 19.00-20.30. Nodarbibu
pasnhiedz fizioterapeite Dace Lukina.

« Amatas apvienibas eka “Ausmas” 1., 15. un 22. februari plkst. 18.00-19.00.
Nodarbibu vada Sanita Griezite.

* Nitaures Kulturas nama 1. un 8. februari plkst.18.00-19.30. Nodarbibu



pasniedz fizioterapeite Dace Lukina.

Nodarbibas notiks bez maksas. Aicinam pievienoties vingrotajus ari no kaiminu
pagastiem. *Nodarbibas tiek 1stenotas ESF projekta nr. 9.2.4.2/16/1/007 gaita.
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