
Lekcija “Baudi dzīvi veselīgi. Veselīgs un
ekonomisks uzturs"



Cēsu novadā uzsākts veselības veicināšanas projekts, kura ietvaros iedzīvotājiem bez
maksas tiks piedāvātas dažādas aktivitātes veselības uzlabošanai. Projekta mērķis ir



stiprināt vietējās sabiedrības veselību un veicināt veselīgu un sabalansētu dzīvesveidu.

Trešdien, 30. aprīlī, plkst. 15.00-17.00 Ieriķu stacijā notiks lekcija “Baudi dzīvi veselīgi.
Veselīgs un ekonomisks uzturs”

Plkst. 18.00-20.00 lekcija notiks Amatas Kultūras centrā. 

 


