Lekcija “Baudi dzivi veseligi. Veseligs un
ekonomisks uzturs"



SINRidY

Vingro ar prieku!

Plkst. 18.00-19.00 Valmieras iela 6 Baudi dzivi veseligi. Veseligs un

ekonomisks uzturs Plkst. 15.00-
Vingrosana pirmskolas vecuma 17.00 leriku dzelzcela stacija
bérniem (3-4 gadu vecumam)

Baudi dzivi veseligi. Veseligs un
Plkst. 10.00-10.45 Bérzaines iela 4

ekonomisks uzturs
Vingrosana pirmskolas vecuma Plkst. 18.00-20.00
bérniem (5-7 gadu vecumam) Amatas kulttras centra,
Plkst. 11.00-11.45 Bérzaines iela 4 Eglu iela 1, Giksos

Baudi dzivi veseligi. Veseligs un

ekonomisks uzturs
Plkst. 12.00-14.00

Piebalgas iela 18
Vingrosana un nijjosana

Plkst. 18.00-19.00
Valmieras iela 6

Vairak info: 29450843

Céesu novada uzsakts veselibas veicinasanas projekts, kura ietvaros iedzivotajiem bez
maksas tiks piedavatas dazadas aktivitates veselibas uzlabosanai. Projekta mérkis ir



stiprinat vietéjas sabiedribas veselibu un veicinat veseligu un sabalansétu dzivesveidu.

Tresdien, 30. aprili, plkst. 15.00-17.00 leriku stacija notiks lekcija “Baudi dzivi veseligi.
Veseligs un ekonomisks uzturs”

Plkst. 18.00-20.00 lekcija notiks Amatas Kultlras centra.



